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Urbanistica e invecchiamento:
alla ricerca dell'uomo invisibile

Daniele Villani

Isntute Ospedalicre o Sospiro {CR)

vere & curare anziani in una delle provinge pit

vecchie del paese pit vecchio del mondo

(dernograficamente parlando) sard una cre-
denziale sufficiente per esprimere un'opinione politi-
camente poco corretta? Lopiniore, che cercherd di
argomentare e che per ora propongo apoditticamen-
te, € che le noslre citta assistono indifferent, e in qual-
che caso ostili, allinvecchiamento delle persone che le
abitano, senza che esista, da parte dei pianificatori, 'at-
tenzione che meriterebbe un fenomene demografico
importante qual & quello cui stiamo assistendo.
Gli uftimi cento anni hanno viste mutamenti demo-
grafici che conosciamo bene, ma che forse vale la pena
di ricordare per dare pitl consistenza al nostro assun-
to. La prramide delle eta si é sgretolata nella sua base,
coslituita dai giovani e dagli adulti, ed & aumentata nel
suo vertice, costituito dagli ultraé5enni. Il controllo dei
due fenomeni che principalmente incidono sull'assetto
demografico di una popolazione - nascita e morte, i
fenomeni migratori essendo per ora meno rilevanti -
ha portato il nostro paese alla situazione attuale, con
la pil alta concentrazione di ultraéSenni del mondo,
stimata al 24,3% nel 2001, e contemporaneamente la
pid bassa proporzione di ragazzi sotto i |5 anni, il
15,1%. La crescente longevita ha portato nel 2001 la
vita media dei maschi a 767 anni, quella delle fernmi-
ne a 828 (Istat, 2003). Le ripercussioni sodali, sanitarie
ed economiche di questi eventi sono di enorme por-
tata, tanto da farci spesso guardare a questo fenome-
ne, che oggettivamente & un successo, come a un pro-
blema e a una collettiva preoccupazione, Accanto a
questi aspetti, relativi alla diversa distribuzione delle
classi di eta, c'e il fenomeno della urbanizzazione, che
investe in misura diversa tutto | mondo. Anthony |.
McMichael (2000) afferma che I'homo sapiens sta
affrontando una radicale trasforrnazione ecologica; la

percentuale mondiale di persane che abitano in cittd
€ passata negli ultimi due secoli dal 5 al 50% e nel
2030 i due terzi di tutta la popolazione mondiale abi-
tera nelle grandi cittd; inoltre “_in futuro le popolazio-
ni urbane avranno una proporzione di anziani netta-
mente pid alta di ogg” (McMichael, 2000). A fronte di
uno scenario di questo tipo di si aspetterebbe che le
societa, soprattutto quelle pid esposte, si fossero
affrezzate per tempo, adeguando ai fenomeni dell'in-
vecchiamento e dellurbanizzazione non solo 'appara-
to sanitario e assistenziale ma anche la pianificazione
urbana. Non ci sembra che cosi sia stato.

Qualche decennio fa i vecchi erano pochi, € un nume-
ro cospicuo di giovani, di adulti e di bambini costituiva
il nucleo forte della societd, contribuendo a protegge-
re la vecchiaia sia sul piano privato e famigliare, che su
quelle collettivo, Accante a una rete familiare articola-
ta & numerosa, nelle crittd e nei paesi eranc sorti luo-
ghi che, preferibilmente ai margini dell'abitato, davano
ospitalitz alle persone anziane quando la famiglia non
era pii in grado di accudirle. Le citta erano ancora,
come si usa dire, a misura duomo e anche di vecchio.
Per togliere qualsiasi sospetto agiografico a queste
note, bisogna dire che il meccanismo aveva in sé qual-
cosa di ipocritamente espulsivo. Si costruivano ospizi,
appunto per offrire ospitaliti: la loro sede perd era in
genere lontana dal centro abitato, cioé dal cuore vita-
le della cittd; spesso atte mura i separavano fisicamen-
te dalla wra verg; al loro interno si riproducevanco le
caratteristiche organizzative, relazionali, umane (o
disumane) di quelle che Goffmann (1968) per primo
negli anni 60 defini istituzioni totali. Luoghi dove tutto
accade all'interno, dove i legami con l'esterno sono
deboli o inesistenti, dove | rucli sono nettamente
separati, dove la gerarchia si manifesta in tutta la sua
negativitd. Al di 12 dell'intento umanitario che spronava




Anmo 1 - N2 - 2004

| fondatori, la dinarnica sociale che portava agli ospizi
era la stessa che produceva manicomi e carcer,

| tempi sono cambiati, anche negli istituti geriatrici, Si
sono sviluppati sistemi e metodi volti a rendere la vita
degli ospizi pit vicina alla vito vera: tutto ¢id & diventa
to "animazione”, “uscite”, "progetti”. Si & assistito in
misura sempre crescente all'ageravamento delle con-
dizioni fisiche e mentali di questi anziani, che approda-
no agli istituti sempre pit vecchi e sempre pit malati,
Gli istituti sono complessivamente e gereralmente
migliorati, sia sul piano ambientale sia su quello pro-
fessionale. Rimane perd il fatto che gl ospizi (diventa-
ti poi case di ripaso, strutture protette, residenze sani-
tarle assistenziall, ecc) sono sempre |3, testimonianza
fisica ben visibile di un meccanismo sociale che tende
4 segregare e che nel tempo ha sviluppato ben pache
risposte alternative alla domanda “come assistere gli
anziani che fa farmiglia non riesce pil ad assistere?”.
MNel frattempo, fuori da queste mura, & drammatica-
mente cambiato il numero degli anziani (sani e malati,
se vogliamo usare questa semplicistica & poco geriatri-
ca categorizzazione) che da esigua minoranza sono
diventati oggl una grande fetta della popelazione. Fua-
ri dalle mura degli ospizi non ¢'& pil, in melaforica
allesa, une sparuto gruppo di vecchi, ma una folla
anziani che la citta in qualche modo respinge, con un
assetto sociale che ha il suo baricentro sugli adulti e sui
giovani, con un sistema sanitario che sembra confinare
gli anziani in un limba assistenziglistico (come se | pro-
blemi sanitari finissero a 85 anni di etd.), Con una
urbanistica, dei servizi e uno stile di vita che sembrano
concepiti per rendere difficile la vita di un vecehio.
Limpressione, a volte, & che | vecchi li vediamo solo
nol addetti ai favon. Per gl altn, per chi amministra e
governa, € anche per |'vomo qualungue, sembrano una
massa indistinta e un po' fastidiosa, di cui ci si occupa
nei casi clamorosi di malasanita, quando & un coin
volgimento personale, o in prossimita di torate elet-
torali

E dunque, i vecchi sono davvero invisibili? Perché que
sta grande massa che pepola il nostro paese si vede
soltanto quande diventa malata tanto da richiedere un
intervento medico urgente o listituzionalizzazione?
Corne si sono preparate & adepuate le nostre citta,
soprattutte le metropal, al fenomeno previsto da
decenni dellinvecchiaments della popolazicne, e che
cosa si € fatto di strutturale per rendere pits semplice
e gradevole la loro vital

Proviamo a muoverci in una delle nostre citta (Mila-
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nof) con gl occhi, le articolazioni, la mente di un anzia-
no. Ci imbatteremo in marciapiedi sconnessi, in attra-
versamenti stradali troppo lunghi (in realtd, in semafo-
ri con tempi troppo brevi), in predelle di autebus trop-
po erte da salire e da scendere; e una volta saliti biso-
gna rimanere in pied (mi ha sempre stupito il basso
numero di cadute durante le frenate: forse la specie si
adatla...}. Gi troveremo alle casse dei supermercati a
subire una tempistica e una gestualitd non adatte agli
anziani, a fronteggiare distributori automatici di bigliet-
ti @ bevande con simbelogie oscure. Lascio a chi legge
la prosecuzione dell'elenco, chiarendo che non si vuo-
le: qui mitizzare il passato, ma soltanto sottolineare le
molte inadeguatezze del presente, Infine, diamo uno
sguardo a quello che "si € fatto per gli anziani”' nelle
grandi citta: qualche sparuta panchina di giardine, qual-
che montascale allingresso delle metropolitane, qual-
che scivolo allingresso di una banca.

Urbanistica, in inglese, & "town planning”, pianicazione
della cittd; ambiente & “emvironment”. Entrambi i ter-
mini rendono con molta efficacia, nella loro versione
anglosassone, quei concetti di progettualitr e di awol-
girmenta-accoglienza di cui si sente tanto il bisogno.
Cinquantanni fa un antropalogo canadese, Edward
Hall, nel suo fondamentale lavoro “The hidden dimen-
sion” {"La dimensione nascosta”, Hall, 1968), per pri-
mo analizzo | modi di usare lo spazie e di attribuirgh
un significato. Inventd il termine prossemica, una sorta
di semiclogia dello spazio che d rende ragione anche
del diverso comportamento di fronte allo spazio e ai
rapporti spaziali che esiste nelle diverse culture, Ci
spiego che lo spazio in cui viviamo non & solo perce-
pito con | nostri sensi, ma & anche interprelato, ricor-
dato, analizzato. Non ¢'¢ solo una dimensione visiva -
che sembra quella prediletta dagli architetti - ma esi-
stong anche dimensioni acustiche, olfatlive, tattili e
intorno a queste percezioni sensoriali la nostra mente
costruisce ricordi, determina comportament, stabili-
sce relazioni. Questa serniclogia dello spazio impregna
la nostra vita: del professore che parla ai suoi alliew,
dellarredatore che dispone | mobili, del medico che si
awicing a un malato (Lembi, 1995/36). Le affascinanti
analisi di Hall e paoi di altn hanno dato 'awio a disci-
pline come la psicologia ambientale (ervironmental
psychology), definendo l'importanza dellambiente nel-
la vita degh uomini Abbiamo cosi imparato che la
capacita adattativa delluomeo allambiente & inversa-
mente proparzionale alla sua competenza cognitiva e
cthe, diminuendo le capacita cognitive, l'ambiente
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dovrebbe facilitare 'uomo adattandosi ad esso, e non
viceversa, Invecchiando 'vomo ha sempre pid bisogne
di riferimenti chian, semplici, possibilmente carichi di
significati e ricardi. || pensiero va invece a certe peri-
ferie di cittd: uguali fra di loro e ugualmente prive di
personalitd, senza stora, prive di coerenza con | centri
stonci di cul sono emanazione, Queste cittd prive di
memora, quale supporto potranng dare, quale offet-
to protesico potranno avere per la persona che invec-
chia, che vede in molti casi allentarsi 1 fili della memo-
ria e che nchiede sicurezza, serenita, agganci con il pas-
sato? Il nostro patrimonio di memaria é fatto di stimoli
muftimodali e di connessioni che, oppartunamente
elaborat dalla nostra cultura. costituiscono la trama su
cui si disegna la nostra esistenza. Proviamo 4 lepoere,
fra i tanti possibili esernpi di memoria, il ricordo di un
luogo, Capri, nelle parole di Rilke: “Un fiume di vento,
una strada di vento, sopra la quale stava immoto,
profondo e silenzioso, un celo in fiore, ciele di prima-
vera con grandi stelle solitarie e aperte”. Ecco, la trac-
cia di memoria nasce da una percezione dello spazio
fatta di elementi sensoral. ma profondamente
improntata dalla cultura, in questo caso quella deca-
dente mitleleuropea di fine ‘800, di chi elabora questa
percezione.

I barnbini e gli anziani - estremi della vita - sembrano

oggl | pid dimenticati nelle citta, intrusi per i quali si
ricava qualche spazio sottraendolo alla figura domi-
nante, l'adulto che lavora e produce. |l futuro (i bam-
bini) & il passato (gli anziani) viveno sullo sfondo di una

societd, la nostra, drammaticamente ancorata al pre-
sente, affetta da un narcisismo collettive che le iImpe-
disce quella fondamentale azione di memoria che con-
siste nel collegare il nostro passato con il nostro futu-
ro, passando attraverso il nostro presente,

Ci piace immaginare una cittd moderna nella quale le
PErsone anziane si MUOVano d proprio agio, senza sen-
tirsi fuori posto, ospiti scomodi in un luoge che non gli
appartiene pi, Utopia? Winckelmann parfando di clas-
sicitd, diceva che " & il sentimento di chi sente di esse-
re scaldalo dallo stesso sole che scaldd Omerg”. Pio
semplicemente speriamo che la persona anziana pos-
sa sempre sentirsi scaldata dallo stesso sole di quando
era hambina.
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